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		趣味や教養、健康づくりなど

		近鉄文化サロンで何か新しいことを始めてみませんか？

	









各サロンのホームページ


阿倍野サロン上本町サロン奈良サロン橿原サロン四日市サロン







	




各サロンのよく見られている講座










阿倍野サロン





	

		[image: かしこい老人ホームの選び方～老人ホーム見学ツアー付～全４回（座学３回＋現地１回）　【現地日程増設　③５／３１（金）１０：３０～１２：００分】]
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		かしこい老人ホームの選び方～老人ホーム見学ツアー付～全４回（座学３回＋現地１回）　【現地日程増設　③５／３１（金）１０：３０～１２：００分】



	


	

		[image: ～一日１分！座ったままでＯＫ！～ズルい腹筋]
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		～一日１分！座ったままでＯＫ！～ズルい腹筋
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3

	
		

		はじめよう！カントリーダンス



	


	

		[image: ゆる体操＆ゆる筋トレ]
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		ゆる体操＆ゆる筋トレ



	


	

		[image: あなたも眉美人～眉一つで劇的に美しく～]
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		あなたも眉美人～眉一つで劇的に美しく～



	


	

		[image: カラフル可愛い　いきもの刺繍]
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		カラフル可愛い　いきもの刺繍



	


	

		[image: お肌モチモチ☆リンパケアストレッチ]
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		お肌モチモチ☆リンパケアストレッチ



	


	

		[image: 復刻神話講座「古事記を読む」＜全６回＞【２０２４年４月～２０２４年９月】]
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		復刻神話講座「古事記を読む」＜全６回＞【２０２４年４月～２０２４年９月】
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		２０２４／０４／０６　連続講座ユリイカ　神武伝説の謎を探る　第１回「神武伝説の成立とその形成過程」　　（会員）
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		２０２４／４／２０皇學館大学共催講座　新たにみつかった天皇陵　－狐井稲荷古墳は顕宗天皇陵か？－



	















上本町サロン





	

		[image: 洋あおいの歌劇レビュー＆ミュージカルダンス]
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		洋あおいの歌劇レビュー＆ミュージカルダンス



	


	

		[image: やさしい刺しゅう教室]
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		やさしい刺しゅう教室



	


	

		[image: 美々しい手紙絵十二ヶ月]
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		美々しい手紙絵十二ヶ月



	


	

		[image: 「蘊承軒」　伝統絵画模写創作講座]
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		「蘊承軒」　伝統絵画模写創作講座



	


	

		[image: 健康ダンスエクササイズ～目指そう！バランス感覚・体幹アップ]
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		健康ダンスエクササイズ～目指そう！バランス感覚・体幹アップ



	


	

		[image: 誰でも描けるペン水彩スケッチ教室]
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		誰でも描けるペン水彩スケッチ教室



	


	

		[image: ～はじめて織る～ボビンレース　]
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		～はじめて織る～ボビンレース　



	


	

		[image: 洋あおいの歌劇レビュー＆ミュージカルダンス]
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		洋あおいの歌劇レビュー＆ミュージカルダンス
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		ベイビーハープ教室〈初級〉



	


	

		[image: あなたの声が輝くボイストレーニング]
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		あなたの声が輝くボイストレーニング



	















奈良サロン





	

		[image: 【4/28（日）春の１日講習会】ちがく散歩～奈良盆地の緑を歩く～【現地講習】]
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		【4/28（日）春の１日講習会】ちがく散歩～奈良盆地の緑を歩く～【現地講習】



	


	

		[image: 金継ぎ～壊れた器の修繕～　随時体験　]
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		金継ぎ～壊れた器の修繕～　随時体験　



	


	

		[image: あなたも眉美人～眉一つで劇的に美しく～　【１日講習会】]
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		あなたも眉美人～眉一つで劇的に美しく～　【１日講習会】



	


	

		[image: 【４／１０春の１日講習会】不要になったＴシャツでエコな「布ぞうり」を作ろう！〈初級編〉]
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		【４／１０春の１日講習会】不要になったＴシャツでエコな「布ぞうり」を作ろう！〈初級編〉



	


	

		[image: 伝統柄で作るかわいい「こぎん刺し」雑貨（月１回）]
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		伝統柄で作るかわいい「こぎん刺し」雑貨（月１回）



	


	

		[image: ～足揉み足踏み健康法～実践！官足法　（月１回）]
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		～足揉み足踏み健康法～実践！官足法　（月１回）



	


	

		[image: ～お悩み解決～縫いもの教室]
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		～お悩み解決～縫いもの教室



	


	

		[image: 【４／８】～自分の身体は自分で守る～足揉み足踏み健康法『官足法』１日講習会]
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		【４／８】～自分の身体は自分で守る～足揉み足踏み健康法『官足法』１日講習会



	


	

		[image: 〈奈〉ステップアップ透明水彩画　　　（月１回）]
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		〈奈〉ステップアップ透明水彩画　　　（月１回）



	


	

		[image: 【４／１０春の１日講習会】履いてみて実感！プロの仕上がりの「布ぞうり」を作ろう！〈上級編〉]
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		【４／１０春の１日講習会】履いてみて実感！プロの仕上がりの「布ぞうり」を作ろう！〈上級編〉



	















橿原サロン





	

		[image: 【４／２９（月・祝）】日本酒とからすみ「日本三大珍味を深堀り」]
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		【４／２９（月・祝）】日本酒とからすみ「日本三大珍味を深堀り」



	


	

		[image: 【お試し体験レッスン】着物リメイク教室～洋服・袋物・小物～]
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		【お試し体験レッスン】着物リメイク教室～洋服・袋物・小物～



	


	

		[image: 【４／１０（水）１日講習会】あなたも眉美人～眉一つで劇的に美しく～]
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		【４／１０（水）１日講習会】あなたも眉美人～眉一つで劇的に美しく～



	


	

		[image: 【お試し体験レッスン】美・ウォーク～歩き方を学ぶ～]
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		【お試し体験レッスン】美・ウォーク～歩き方を学ぶ～



	


	

		[image: 着物リメイク教室～洋服・袋物・小物～]
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		着物リメイク教室～洋服・袋物・小物～



	


	

		[image: 【４月からの新講座】つまみ細工教室]
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		【４月からの新講座】つまみ細工教室



	


	

		[image: 【４／１６（火）体験】自分の足でいつまでも歩くための講座]
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		【４／１６（火）体験】自分の足でいつまでも歩くための講座



	


	

		[image: 【お試し体験レッスン】たのしい切り紙・切り絵教室]
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		【お試し体験レッスン】たのしい切り紙・切り絵教室



	


	

		[image: 【４／８（月）体験】はじめての手相]
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		【４／８（月）体験】はじめての手相



	


	

		[image: 【お試し体験レッスン】暮らしに役立つペン習字　澤村クラス]
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		【お試し体験レッスン】暮らしに役立つペン習字　澤村クラス



	















四日市サロン





	

		[image: 気持ちの伝わる自分らしい話し方]
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		気持ちの伝わる自分らしい話し方



	


	

		[image: ５／１９届いたばかりの新茶を楽しむ]
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		５／１９届いたばかりの新茶を楽しむ



	


	

		[image: 介護と癒しのためのアロマハンドトリートメント１級＜全６回＞２０２４年５月～]
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		介護と癒しのためのアロマハンドトリートメント１級＜全６回＞２０２４年５月～
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		ビヨンドザリーフのバッグ作り＜全４回＞
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		フラワーアレンジメント教室



	


	

		[image: ５／１２～１４０色から選んで作る～バラのアクセサリー]
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		５／１２～１４０色から選んで作る～バラのアクセサリー



	


	

		[image: スペシャリティー珈琲講座（全６回）昼クラス【２０２４年４月～】]
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		スペシャリティー珈琲講座（全６回）昼クラス【２０２４年４月～】
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		レディース麻雀教室



	


	

		[image: お仕事帰りの書の教室（フリータイム制）]
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		お仕事帰りの書の教室（フリータイム制）
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		ビューティーウォーキング
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