
『入園が楽しみになる♪入園前後のねんね対策お話会』

入園前にねんねでやるといいこと、
やらなくていいこと、入園後に
ママ・パパ＆お子様の負担を減らす
過ごし方についてお話しします。

2/18

(水)  

主催： コミニタス

講師  ： コトノハ助産院　なかじまりえ　（IPHI 妊婦と乳幼児睡眠コンサルタント）

開催場所：びわもくひろば
開催時間：①10:15~/ ②11:15~
　　　　　（各回45分）
定        員：各回６組
参  加  費：1,500円

■ご予約については
　下記QRコードより
　コミニタスイベント
　予約ページへ
　お進みください 

コミニタスの
イベント予約はこちらから


