
自宅でできる
ソフトジェルネイル

NPO法人日本ネイリスト協会
認定講師
井上 真由美

自宅で空き時間を使ってジェルネイルのおしゃれを
楽しんでみませんか。

4/19（木） クリアフローター・オフの仕方

5/17（木） カラージェル・カラーグラデーション

6/21（木） ストーン・ホロ・ラメの使い方
ラメグラデーション

7/19（木） フレンチ

8/30（木） マーブル・ピーコック

9/20（木） 手描き

第3（木）
10：30〜12：30

月1回
3ヵ月 12,600円
※教材費別途
※入会月 4月

新 設

〜実践を
通して学ぶ〜

女性のための
アーユルヴェーダ
健康法

アーユルヴェーダ学会会員
日本ホリスティク医学協会会員
アーユルヴェーダ健康研究所
衣川 博子 

インド伝承医学アーユルヴェーダは体にたまった
“毒素”を排出し病気の予防、老化防止をはかり、自
然治癒力を高めていく効果があります。この講座で
はおもにオイルトリートメントの実習を中心に腰痛、
肩こり、自律神経からくる日常のストレスなどを解消
していきます。
■体験レッスン 受講料＝3,675円

第3（月）
10：15〜12：15

月1回
6ヵ月 22,050円

やさしい
中医学アロマ

中医アロマセラピスト
福谷 玲子

西洋のアロマセラピーと東洋の中医学を融合した
新しいアロマの講座です。講座では経路、ツボの
場所も学んでいただきます。（期間：6ヵ月）

第3（土）
13：00〜14：30

月1回
6ヵ月 13,860円
※教材費別途

新 設

40代からの
女性の健康ライフ
中医学アロマ

なんとなくスッキリしない、だるいなど身体の変調を
感じはじめる40代中医学アロマでお1人、お1人の
お悩み改善を目ざします。

第3（土）
10：30〜12：00

月1回
6ヵ月 13,860円
※教材費別途

カラーセラピー＆
フラワー
アレンジメント

リオデザインフラワー
アカデミー代表
吉田 梨桜

日々の暮らしのなかで、自然とのふれあいは私達の
五感を刺激し、ストレスや悩みを解消してくれます。そ
して身体に活力をもたらしてくれます。花の自然を感
じカラーのパワーを生かして花のアレンジをします。

第2（木）
10：30〜12：00
第3（金）
18：30〜20：00

月1回
6ヵ月 11,340円
※教材費別途
　（2,800円〜3,000円）

脳力アップの
ための速読法

脳開コンサルタント協会
呉 真由美 監修

認定講師 
高橋 貴子 ほか

脳力アップのために脳のメカニズムに沿ったエクサ
サイズを行います。速読のための独自の目のトレー
ニング、イメージトレーニング、リラックストレーニング
などを通して頭脳の回転を速くさせます。効率のい
い時間の使い方や勉強の仕方を習得します。

（期間：6ヵ月）

第2・4（火）
19：00〜19：50

月2回
3ヵ月 15,750円
6ヵ月 31,500円
※教材費3,150円別途
※入会月 4月、10月
※振替不可 

11-1-010681

11-1-000049

11-1-010722

11-1-012005

11-1-008601

11-1-006102

自分を磨き、毎日の暮らしをもっと豊かで潤ったものにしたい。そんな願いを叶える充実の講座から、素敵な自分だけの時間が始まります。

自分をもっと磨いて…暮らしがもっと潤う講座

●実 用
講座名 講師名 講座内容 曜日・時間 受講料

H２4．5 発行

近鉄文化サロン上本町

体験レッスンは、お一人さま一回限りとさせていただきます。ご受講希望日時をご予約のうえ、５日前までに、ご入金の手続きをお済ませください。

※受講料の他に材料費を頂戴する場合がございます。（ただし「材料費・教材費込み」の表示のある講座を除きます。）
※カリキュラムは変更する場合がございます。

…女性のみ受講できる講座です。新 設 …4月から新設の講座です。

お申込み 電話（06）6775-3545



市田ひろみ
きもの着付

〈本科〉

日本和装師会会長
市田 ひろみ
講師 
篠原 賀代子
辻坂 子
隆琦 ひとみ

きものを気軽に着られるようお手持ちの小物で練習し
ていただきます。自分の着付けと太鼓結び、晴着に対
応できる二重太鼓をきものの簡単な手入れ、帯との
合わせ方等の講義と共に学んでください。また、きも
の検定の受験に十分対応できます。（期間：6ヵ月）

（火）
10：30〜12：30

月4回
3ヵ月 18,900円 

〈専科〉 重ね着でテクニックが必要な留袖の着付け、訪問
着、女子袴などの着せ付け方を学びます。（期間：3ヵ月）

月4回
3ヵ月 23,310円 

〈専攻科〉
振り袖の着付けと変わり結びを中心に男子紋服の
着装、また隔年で市田ひろみの色彩学の講義が
学べます。修了時には日本和装師会資格認定書
が受けられます。（期間：6ヵ月）

月4回
3ヵ月 25,200円 

〈研究科および     
           復習科〉

すべてのコースを修了された方を対象に、自分で納
得出来なかった分野や不得意分野を総復習し、ま
たプロの着付けを目指して結婚式、成人式等の着
付けができるように学んでいただきます。

フリーチケット
（発行日から 6ヵ月間有効） 
10回 20,790円 
月4回
3ヵ月 23,310円 

〈実技コース〉
初めての方でもひとりで気軽にきものが着られるように
実技を中心に学んでいきます。手早く苦しくなく着くず
れない着付けと、太鼓結び、二重太鼓が結べるように
なります。（期間：3ヵ月）

月4回
3ヵ月 21,420円 

おつとめ帰りの
市田ひろみ
きもの着付

〈基本コース〉

きものを気軽に着られるよう、お手持ちの小物で練習
していただきます。自分の着付けと太鼓結び、さらに訪
問着などの晴れ着に二重太鼓が結べるようになりま
す。普段着の半巾帯のお稽古もいたします。課程修
了時には、ご希望であれば修了証書が得られます。

（期間：1年）

（水）
18：45〜20：00

フリーチケット
（発行日から 4ヵ月間有効） 
12回 17,640円 

〈上級コース〉
晴れ着の訪問着、重ね衿でテクニックが必要な留
袖が着られるように学んでいきます。また、他人への
着せ付けもお稽古いたします。修了時には、日本和
装師会資格認定書が受けられます。（期間：1年）

フリーチケット
（発行日から 4ヵ月間有効） 
12回 19,530円

〈研究科〉
基本・上級コースを修了された方を対象に、自分で
納得出来なかった分野や不得意分野を総復習し、
またプロの着付けを目指して結婚式、成人式の着
付けができるように学んでいただきます。

フリーチケット
（発行日から 6ヵ月間有効） 
10回 16,275円

新 設

市田ひろみ
着物着付け
入門講座
〜4回完結

簡単着付け〜

日本和装師会講師
篠原 賀代子 ほか

4回のレッスンで苦しくない着付けのコツとポイント
をマスターしていただき、着付けの楽しさを実感して
いただきます。

（水）
18：45〜20：00

フリーチケット
（発行日から 2ヵ月間有効） 
4回 6,720円

11-1-000187

11-1-000197

11-1-000204

（月4回コース）11-1-000198
（フリーチケット）11-1-000205

11-1-000203

11-1-004043

11-1-004042

11-1-004041

11-1-012461

※価格は、消費税を含んだ税込価格を表示しています。

H２4．5 発行

近鉄文化サロン上本町●実 用
講座名 講師名 講座内容 曜日・時間 受講料

mimima-beeの
ビーズアクセサリー

「ジルコニアベアーペンダント」を作ります。
特別公開講座 〈入会金不要〉

【講　師】
【日　時】
【受講料】

mimima-bee主宰　中野 美穂
6月14日（木） 13：00〜15：00
会員 4,935円　一般 5,250円

※受講料の他に材料費を頂戴する場合がございます。（ただし「材料費・教材費込み」の表示のある講座を除きます。）

…女性のみ受講できる講座です。

あなたのご都合に合わせてお好きな曜日・時間をご自由に選んで受講していただけます。
チケットは発行日から指定期間有効です。フリーチケットの再発行および受講料のご返金はできません。フリーチケットシステム

新 設 …7月から新設の講座です。

お申込み 電話（06）6775-3545



会員さまの個人情報は受講連絡のほか、講座企画やサービス向上を図る目的で利用させていただきます。ご本人の同意なしに第三者に開示し
たり、提供したりすることはありません。また、近鉄百貨店および近鉄グループから、商品情報・生活情報・アフターサービス・ご優待等の各種ご案
内をさしあげる場合がございます。なにとぞ、ご了承ください。

入会と受講のご案内

受講
申込

入会
申込

入会
特典

会員さまにはこんな特典が
お買物、お食事、エンターテインメントなど各種特典がございます。
ご利用の際は、会員証をご提示ください。
●年2回（6・12月）、近鉄百貨店各店でのお買物優待券（5%引）を発行いたします。※一部除外品あり
●月日亭（上本町店・難波店・天王寺店・近鉄奈良駅前店・西大寺サンワシティ店・生駒店・橿原店）での飲食代を5%引させてい
ただきます。　
　※日替りのサービスメニューは除きます。
●きんえいチェーンの映画館（アポロシネマ8・アポロシネマ8プラス）で、一般割引料金（当日券の200円引）でご覧いただけ
ます。
●大和文華館の入館料を一般料金の半額にご優待。
●近鉄百貨店上本町店12階レストラン街各店（一部除外店舗がございます。）においてお食事の際、ワンドリンク（グラスビールまたはソ
フトドリンク等）サービスさせていただきます。（店舗によりサービス内容は異なります。詳しくは係員におたずねください。）
●近鉄百貨店上本町店各階喫茶・軽食においてご飲食の際、1品につき本体価格から50円引させていただきます。
　（一部除外店舗がございますので係員におたずねください。）

※その他、各種特典がございます。詳しくは近鉄文化サロンにお問合せください。

●満65歳以上の方は、入会金が無料です。健康保険証など年齢を証明できるものをご提示ください。
●外商部お得意さま、KIPSクレジットカード会員さま、近鉄友の会会員さまは入会金が無料です。
●中学生までの方は入会金が無料になります。高校生以上の学生の方は、入会金が半額の2,625円になります。
●近鉄文化サロン会員のご家族さまは、入会金が半額の2,625円になります。
●同時に5名さま以上ご入会いただきますと、入会金がおひとりさま3,150円になります。

ご入会にはこんな割引が

「気になる」、「一度挑戦してみたかった」など始めてみたい講座が決まれば、さあ入
会の手続きです。
入会金5,250円でご入会いただけます。会員資格の有効期限は入会日から3年間
です。期間中は1,050円で更新手続ができます。

近鉄文化サロンの会員になるためには

いよいよ受講のお申し込み
近鉄文化サロン受付にて受講の手続をお済ませください。受講申し込み用紙に
必要事項をご記入のうえ、会員証を添えてお申し込みください。
※会員の資格有効期間中、何講座でも複数の講座を受講いただけます。

講座により一定の資格要件が必要な場合があります。
各講座とも定員になり次第、締め切らせていただきます。ただし定員に満たない
場合や講師の都合などにより、講座を中止させていただくことがあります。ご了承ください。
特別公開講座・特別講習会を除き、受講は会員さまに限らせていただきます。

会員
特典

現金のほか、KIPSクレジットカード（DC、三井住友、JCB、UC、UFJ、
JMB）、近鉄百貨店外商部お得意さまカード、銀行系クレジットカード、近鉄
百貨店商品券、近鉄百貨店ギフトカード、全国百貨店共通商品券、近鉄友の
会会員証カードおよびお買物券、カルチャーチケット（近鉄文化サロンご利
用券）がご利用いただけます。
体験レッスン・特別公開講座のお支払いには、コンビニ振込みがご利用いた
だけます（振込手数料別途）。詳しくは、お申込み時にご確認ください。

受講料などのお支払い方法は支払
方法

※価格は、消費税を含んだ税込価格を表示しています。


