
新 設

人間関係によく効く！
コーチング教室

トゥランスミット認定講師
阪本 光宏

家族や職場での人間関係の悩みを解決に導く、知
識と知恵をコーチングします。キャリア10年目の講
師ならではの実例と効果の証明は受講の価値と学
ぶ楽しさを感じさせます。（期間：6ヵ月）

第1（土）
13：00〜14：30

月1回 6ヵ月
16,380円
※振替不可

さんすう・ 
そろばん教室

全国珠算教育連盟
奈良県支部正会員
浦 寿美子
浦 伸一

今、話題の「そろばん」です。昔習った方も初めての
方も大歓迎です。指先より脳の活性化がはかれま
す。上達がすぐに現れ楽しいものです。
■体験レッスン 受講料＝1,155円

（土）
13：30〜14：30

月4回 3ヵ月 
15,750円
※テキスト代別途

マナーに
磨きをかける

全日本作法会 
本部講師 
山代谷 幸子

日常なにげなく行っている行動やお付合いの中で、これ
でいいのかと疑問に思う事はありませんか？日常マナー
から冠婚葬祭まで、TPOに合わせた知識を学び、美し
い姿と動きを身につけ、魅力ある人柄を目指します。
■体験レッスン 受講料＝2,205円

第1・3（土）
10：00〜12：00

月2回 3ヵ月 
11,340円
※教材費別途

〜女性のための
　品格アップ〜 

マナー講座

オフィスの礼儀とマナー、挨拶の心と形を学び、心温ま
る電話の応対では先様を尊敬し、謙虚な心で話す。美
しい日本語と、優雅な立居振舞のレッスンをして、誰か
らも愛される品格ある女性を目指す講座です。
■体験レッスン 受講料＝2,205円

第2・4（月）
18：30〜20：30

市田ひろみ
きもの着付

〈本科〉

日本和装師会会長 
市田 ひろみ
講師 
篠原 賀代子
髙橋 文子

きものを手軽に自分で着られるようにお手持ちのき
ものと小物で練習していただきます。特別な道具や
小物の販売は一切いたしません。6ヵ月間で、自分の
着付けと太鼓結び、二重太鼓結びをきものの一般
常識やきものと季節、帯との調和、式服などの講義
と共に学んでいただきます。（期間：6ヵ月）
■体験レッスン 受講料＝1,680円

（木）
13：00〜15：00

月4回 3ヵ月 
18,270円
※テキスト代
　500円別途

〈専科〉 重ね着でテクニックが必要な留袖の着付け、訪問
着、女子袴などの着せ付け方を学びます。（期間：3ヵ月）

月4回 3ヵ月 
21,420円

〈専攻科〉
振袖の着付と変わり結びを中心に男子紋服を学び
ます。修了時には日本和装師会資格認定書が受
けられます。（期間6ヵ月）

月4回 3ヵ月 
25,200円

〈研究科および
復習科〉

すべてのコースを修了された方を対象に、自分で納
得出来なかった分野や不得意分野を総復習し、ま
たプロの着付けを目指して結婚式、成人式等の着
付けができるように学んでいただきます。ご希望の
方には花嫁衣裳、芸妓の着付けも学べます。

フリーチケット
（発行日から6ヵ月間有効）
10回 20,790円
月4回 3ヵ月 
23,310円

〈実技コース〉
初めての方でもひとりで気軽にきものが着られるよ
うに実技を中心に学んでいきます。手早く苦しくなく
着くずれない着付けと、太鼓結び・二重太鼓など結
べるように指導いたします。（期間：3ヵ月）

月4回 3ヵ月 
20,475円

〈着せ付け専科〉
「着せ付け」のみを習得したい方のための講座で
す。振袖、留袖の着せ付け方や、多くの変り結びが
学べます。カラオケなどの発表会の着付けにも対
応できます。

月4回 3ヵ月 
25,200円

15-1-168525

15-1-164461

15-1-151121

15-1-151120

15-1-151526

15-1-151528

15-1-151529

15-1-151531
（フリーチケット）15-1-151532

15-1-151533

15-1-151527

H２4．5 発行

近鉄文化サロン奈良

体験レッスンは、お一人さま一回限りとさせていただきます。ご受講希望日時をご予約のうえ、５日前までに、ご入金の手続きをお済ませください。

※受講料のほかに材料費などを頂戴する場合がございます。（ただし「材料費・教材費込み」の表示のある講座を除きます。）

…女性のみ受講できる講座です。

あなたのご都合に合わせてお好きな曜日・時間をご自由に選んで受講していただけます。
チケットは発行日から指定期間有効です。フリーチケットの再発行および受講料のご返金はできません。フリーチケットシステム

新 設 …4月から新設の講座です。

●実 用
講座名 講師名 講座内容 曜日・時間 受講料



大内
きもの着付

〈本科〉

大内きものカルチャーアカデミー 
学院長 
大内 誠子 監修

講師 
中川 幸子
井上 栄子

ご自分の体型を知って、着付けに関する基礎知識
を学び、ひとりできものを着る技術を身につけてゆき
ます。浴衣に半幅帯、外出着に名古屋帯・袋帯を
使用するなど、普段着からフォーマル着までひと通
り学んでいただきます。

（火）
14：45〜16：45

月4回 3ヵ月 
18,270円
※テキスト代
　1,000円別途

〈師範科〉 あやめ結び、ゆれ文庫など様々な帯結びのほか、男
子礼装、喪服の着付けを学んでゆきます。

月4回 3ヵ月 
19,845円

〈研究科〉 ほかの人への着付けを中心に、多種多彩な帯結び
を学んでゆきます。

〈特別専科〉
きもの姿を美しくするための総合的な技術を身につ
け、場面に合わせた着付けや花嫁の化粧、打掛の
着付けをひと通り学びます。

月4回 3ヵ月 
21,420円

〈復習科〉 着付けの知識をひと通り身につけた方を対象に、もう
一度復習を兼ねて、より美しく着るコツを習得します。

月4回 3ヵ月 
15,750円

15-1-151520

15-1-151521

15-1-151522

15-1-151523

15-1-151524

予防医学
リンパ健康
セラピスト養成講座

（社）健正会
予防医学リンパ健康 
セラピスト協会 
代表 
戸張 雅子ほか

養成講師

“病気未満、どこか不調”全身の施術、リンパ理論を
楽しく学びましょう。引き締まったフェイスライン、健
やかな身体。リンパの力（老廃物の排泄＆免疫力ア
ップ）で健康維持を高める身体づくりを目指します。
ご希望の方は「予防医学リンパ健康セラピスト」の
資格取得ができます（有料 27,300円）。

（期間：3ヵ月）

第1・3（水）
10：30〜12：30

月2回 3ヵ月 
18,900円
※初回のみテキスト代
　900円別途
※振替不可 
※入会月 7月、10月、1月、4月

15-1-160141

●キャリア

大和の民話に親しむ
〜語り部に挑戦〜

朗読劇団泉座副座長 
福原 浩代

昔から耳で聞き口で伝えられて来た民話を、声に出
して読むことで、脳細胞に喝！！大和に伝わる民話
を中心に、全国各地の方言の面白さやあたたか味
を感じていただき、口の体操や早口言葉も交えて
元気に楽しく学びます。
■体験レッスン 受講料＝2,730円

第2・4（月）
10：30〜12：30

月2回 3ヵ月 
15,750円

楽しい朗読 劇団あめんぼ座所属 
泉谷 聖子

ストレッチと呼吸法を中心に簡単な体操と発声練習を
してから、色々の教材を使って朗読を学びます。明る
い大きな声は自分にも周囲の人にも元気を与えてく
れます。貴方も仲間と一緒に朗読を楽しみませんか。
■体験レッスン 受講料＝2,205円

第1・3（火）
13：00〜15：00

月2回 3ヵ月 
14,490円
※テキスト代
　2,415円別途

すぐに役立つ
話し方講座

奈良コミュニケーション
スクール代表
森本 達夫

緊張した場所や大勢の人前での挨拶、会議等で
の説明や司会進行から初対面での会話の仕方、
好感を持たれる話し方に至るまであらゆる場面で自
分の力を100％発揮できるよう実習を通じて楽しく
学習していきます。年齢性別は問いません。
■体験レッスン 受講料＝2,205円

第2・4（火）
13：00〜14：30

月2回 3ヵ月 
12,600円

15-1-151060

15-1-151191

15-1-163381

●表 現

※価格は、消費税を含んだ税込価格を表示しています。

H２4．5 発行

近鉄文化サロン奈良

体験レッスンは、お一人さま一回限りとさせていただきます。ご受講希望日時をご予約のうえ、５日前までに、ご入金の手続きをお済ませください。

…女性のみ受講できる講座です。 ※受講料のほかに材料費などを頂戴する場合がございます。（ただし「材料費・教材費込み」の表示のある講座を除きます。）

●実 用
講座名 講師名 講座内容 曜日・時間 受講料



●満65歳以上の方は、入会金が無料です。健康保険証など年齢を証明できるものをご提示ください。
●外商部お得意さま、KIPSクレジットカード会員さま、近鉄友の会会員さまは入会金が無料です。
●中学生までの方は入会金が無料になります。高校生以上の学生の方は、入会金が半額の2,625円になります。
●近鉄文化サロン会員のご家族さまは、入会金が半額の2,625円になります。
●同時に5名さま以上ご入会いただきますと、入会金がおひとりさま3,150円になります。

ご入会にはこんな割引が

現金のほか、KIPSクレジットカード（DC、三井住友、JCB、UC、UFJ、
JMB）、近鉄百貨店外商部お得意さまカード、銀行系クレジットカード、近鉄
百貨店商品券、近鉄百貨店ギフトカード、全国百貨店共通商品券、近鉄友の
会会員証カードおよびお買物券、カルチャーチケット（近鉄文化サロンご利
用券）がご利用いただけます。
お支払いには、コンビニ振込がご利用いただけます（振込手数料別途）。詳
しくは、お申込み時にご確認ください。

受講料などのお支払い方法は

「気になる」、「一度挑戦してみたかった」など始めてみたい講座が決まれば、さあ入
会の手続きです。
入会金5,250円でご入会いただけます。会員資格の有効期限は入会日から3年間
です。期間中は1,050円で更新手続ができます。

近鉄文化サロンの会員になるためには

会員さまにはこんな特典が
お買物、お食事、エンターテインメントなど各種特典がございます。
ご利用の際は、会員証をご提示ください。
●年2回（6・12月）、近鉄百貨店各店でのお買物優待券（5%
引）を発行いたします。※一部除外品あり
●天王寺都ホテルの一般宿泊の基本料金を10％引させて
いただきます。
●月日亭（奈良春日奥山）での食事、宿泊代（基本料金）を10
％引かせていただきます。※ただし、お昼の会席「彩」は
525円引といたします。
●月日亭（上本町店・難波店・天王寺店・近鉄奈良駅前店・西大
寺サンワシティ店・生駒店・橿原店）での飲食代を5%引さ
せていただきます。
　※日替りのサービスメニューは除きます。

●天王寺都ホテル（婚礼披露宴）、橿原観光ホテル（婚礼披露
宴は除く）、アサヒビアケラー（アベノセンタービル地下1
階）の各店での飲食代を5％引させていただきます。
　※天王寺都ホテルは、一部の商品を除きます。
●きんえいチェーンの映画館（アポロシネマ8）で、一般割引
料金（当日券の200円引）でご覧いただけます。
●大和文華館の入館料を一般料金の半額にご優待。
●画材と額縁のカワチあべのHoop店（Hoop5階）の商品を
10％引させていただきます。※一部除外商品あり
●古書サロン 天地（アベノセンタービル地下2階）の商品を
10％引させていただきます。※ただし、現金でのお支払い
に限ります。

※その他、各種特典がございます。詳しくは近鉄文化サロンにお問い合わせください。

いよいよ受講のお申し込み
近鉄文化サロン受付にて受講の手続をお済ませください。受講申し込み用紙に
必要事項をご記入のうえ、会員証を添えてお申し込みください。
※会員の資格有効期間中、何講座でも複数の講座を受講いただけます。

講座により一定の資格要件が必要な場合があります。
各講座とも定員になり次第、締め切らせていただきます。ただし定員に満たない
場合や講師の都合などにより、講座を中止させていただくことがあります。ご了承ください。
特別公開講座・特別講習会を除き、受講は会員さまに限らせていただきます。

会員の個人情報は受講連絡のほか、講座企画やサービス向上を図る目的で利用させていただきます。ご本人の同意なしに第三者に開示したり、
提供したりすることはありません。また、近鉄百貨店および近鉄グループから、商品情報・生活情報・アフターサービス・ご優待等の各種ご案内を
さしあげる場合がございます。なにとぞ、ご了承ください。

入会と受講のご案内

支払
方法

入会
特典

会員
特典

受講
申込

入会
申込

※価格は、消費税を含んだ税込価格を表示しています。


