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昨今、癒しを求める方が増えている中、人気が高ま
っている阿字観。阿字観とは真言宗に伝わる瞑想
法です。呼吸法や宇宙と一体になる事により日常
生活では体験できない瞑想を体得して、自己が持
つ能力を高めてみませんか？

第4（水）
16：00〜17：30
18：30〜20：00

月1回 6ヵ月 
12,600円

心の安定と坐禅
臨済宗 天正寺住職

佐々木 奘
じょうどう

堂

坐禅を学び、心静かなひとときを体験しませんか？自
分でも気づかないまま染みついてしまっているこだわ
りや執らわれを脱し、本来の柔軟で自由・活発な体
と心で生きていくことを目指します。重心が安定し、
自由に動く身体を身につけることは、同時に心の安
定や自由さも身につけていくことになるでしょう。
■体験レッスン 受講料＝1,155円

第2・4（木）
10：30〜12：00
※8月は第1・5（木）
第2・4（金）
18：30〜20：00
※8月は第1・3（金）

月2回 3ヵ月
12,600円

～仏教の原点～
ブッダの
言葉を読む

臨済宗 天正寺住職

佐々木 奘
じょうどう

堂

ゴータマ・ブッダが実際に語ったと思われる言葉（一
番古いお経アッタカヴァッガ）を丁寧に読みながら、
仏教の原点とは何か、私たちが自分の人生を生き
ていくことの問題を考えていきましょう。
※テキストは講師がパーリ語原典から訳したものを配布します。

第4（月）
10：30～12：00

月1回 6ヵ月 
13,860円 

般若心経
〜そのこころと写経〜

法相宗大本山薬師寺
執事長 
村上 太胤
執事 
生駒 基達 

般若心経は262文字の短いお経の中に仏教のエ
ッセンスが説かれています。「とらわれない心」を学
ぶことにより混沌とする現代をおおらかに、こだわり
なく生きるための智慧を身につけ、さらにお写経の
実践により心のうるおいも感じていただきます。
■体験レッスン 受講料＝2,205円
　※写経代（納経料込み） 1巻 2,000円別途

第3（木）
10：30〜12：30

月1回 6ヵ月
13,860円
※写経代（納経料込み） 
　1巻2,000円別途 

シルクロードの
ロマンと仏陀の道

元NHKチーフアナウンサー
白鳳女子短期大学教授 
児島 建次郎 

ユーラシア大陸に展開された歴史と文化は、シルク
ロードを通って西から東へ、東から西へもたらされまし
た。インドに生まれた仏教も、炎熱の砂漠をこえ、中
国から日本へ伝えられました。また、シルクロード世界
には、多くの宗教が誕生し世界宗教となっていきま
した。シルクロードの文明の興亡と宗教を考えます。

4/10（火） 宗教改革と世界にひろがるキリスト教

4/24（火） イスラム教・啓示を受けたムハンマドの生涯

5/  8（火） イスラム教の成立・ユダヤ教やキリスト教との決別

5/22（火） アラブ帝国の建国とともに拡大するイスラム教

6/12（火） イスラム帝国・アッバース朝の成立と分裂

6/26（火） 十字軍の遠征は、何をもたらしたか

■体験レッスン 受講料＝2,205円

第2・4（火）
10：30〜12：00

月2回 6ヵ月
27,720円 

旅
たびさがし

探史・歴史の
発見と世界遺産

元NHKチーフアナウンサー
白鳳女子短期大学教授
児島 建次郎

歴史には、何故、そのような事が起きたのかなど、明確
に答えが出せない出来事が沢山あります。また、世界
遺産を見ると、誰が、何故、どのようにして造ったかな
ど、謎に満ちたものが世界各地にあります。それら、歴
史にかくされた真実に迫り、世界遺産を取り上げます。

4/9（月） エジプト・クフ王のピラミッドはどのようにして造られたか

5/7（月） イタリア・ヴェネチアとその潟（かた）

6/4（月） ギリシア・神託の聖地デルフィ

7/2（月） 秦始皇帝陵はどのようなものか

8/6（月） トロイ戦争・トロイの遺跡とミケーネ

9/3（月） トロイの秘宝と発掘者シュリーマン

■体験レッスン 受講料＝2,205円

第1（月）
14：00〜16：00

月1回 3ヵ月
6,000円

10-1-190882

10-1-186635

10-1-190761

10-1-171470

10-1-171466

10-1-185121

H２4．5 発行

近鉄文化サロン阿倍野●文化・歴史 -1
講座名 講師名 講座内容 曜日・時間 受講料

体験レッスンは、お一人さま一回限りとさせていただきます。ご受講希望日時をご予約のうえ、５日前までに、ご入金の手続きをお済ませください。

※受講料のほかに材料費を頂戴する場合がございます。（ただし「材料費・教材費込み」の表示のある講座を除きます。）
※カリキュラムは変更する場合がございます。



新 設

絵双六が
やってきた！
〜絵双六からみた
おもしろ江戸時代〜

双六研究家（文学博士）
桝田 静代

日本の伝統的な遊びとして知られている絵双六は、遊
びだけでなく江戸時代の庶民文化や仏教、娯楽、芸
能、武勇伝など当時の人々の目を通して世の中全般
を描き出しています。当時の親はどのようなしつけをし
ていたのか、子どもたちは寺子屋で何を学んでいたの
か。女性は家や社会に縛られた生き方だったのかな
ど、絵双六を通し歴史の教科書ではわからない意外な
当時の人々の姿や絵双六の魅力に触れていきます。
  7/18（水）絵双六の歴史と曼荼羅との関連

（紙面構造が同じ絵双六と曼荼羅）

  8/29（水）化け物双六（雪女・ぬらりひょん・ろくろ首など）

  9/19（水）龍宮を描いた絵双六と大坂の見世物興行のチラシ

10/17（水）仏教双六と地獄（女の三地獄・繰り返す苦しみ輪廻世界）

11/21（水）女性の出世双六とおしゃれ（化粧・かんざし・玉の輿）

12/19（水）寺子屋を描いた絵双六と遊びの工夫
（体験させる絵双六の特徴）

第3（水）
13：30～15：00

月1回 6ヵ月
15,750円

楽しい万葉集
–家持を旅する–

奈良女子大学古代学学術
研究センター協力研究員 
樋口 百合子 

家持は『萬葉集』に473首の歌を残し、『萬葉集』の撰
者とされている人です。名門大伴氏に生まれ、激動の
時代を生きた家持の歌は、近代的憂愁に満ち、私たち
にも理解しやすい歌々が多くあります。また、家持の生
涯には多くの謎がありますが、その謎の答えを探しつ
つ、家持の生涯を歌とともにゆっくりと旅しましょう。
■体験レッスン 受講料＝2,205円

第4（土）
10：30〜12：00

月1回 6ヵ月
13,860円 

新 設

源氏物語全巻を
楽しむ

元神戸山手大学教授
国文学者
村井 利彦

源氏物語全巻を順を追って講演。巻の内容はもちろ
ん、巻々が全体を構成し紫式部の思想を保存する堅
牢無比な容器となってゆく様を解き明かしてゆきます。
文学を愛し源氏物語を愛する方々のための講座です。
4/  3（火）ガイダンス

4/17（火） 桐壺巻

5/15（火） 帚木巻

5/29（火） 空蝉巻

6/  5（火）夕顔巻

6/19（火） 若紫巻

第1・3（火）
10：30〜12：00

月2回 3ヵ月
13,860円

源氏物語を読む 王朝文学研究家 
鳥居 雅子 

宇治十帖の「東屋」。二人の貴公子の間に漂う浮
舟。周到に組み上げられた物語の運びのうまさや
面白さ、交錯する人々の心の綾を描き出す作者の
筆の見事さ、原文ならではの味を楽しみましょう。
■体験レッスン 受講料＝2,205円

第2（金）
10：30〜12：15

月1回 6ヵ月
13,860円 

日本古典
名作の世界

西北大学名誉教授（中国） 
元武庫川女子大学
大学院教授 
山内 潤三 

日本古典文学の中、名作、秀作を選び、その概要
と特色をわかりやすく講義します。日本の美しさと心
の豊かさを求める時間にしたいと思います。
■体験レッスン 受講料＝2,205円

第2（金）
13：00〜14：30

月1回 6ヵ月
13,860円 

楽しく学ぶ
古文書・古語録

国際日本文化センター 
共同研究員

（近世史・近世文学） 
横谷 一子 

近世の小説を原文で読むことからはじめ、家文書・
寺院文書などの中級編まで、楽しみながら文字を
解読してその歴史的背景を考察していきます。
■体験レッスン 受講料＝1,155円

第1・3（土）
14：00〜15：30

月2回 3ヵ月
13,860円 

原書で読む
ハリー・ポッター

大阪市立大学大学院
講師 
廣田 麻子

初めて英語の原書を手にされる方でも楽しく読めるように、
ゆっくりと丁寧に英語を読んでいきます。一度はペーパー
バックを読んでみたい方に、ハリー・ポッターなら翻訳も映
画もあるので筋がわからなくなってしまう心配も要りません。
■体験レッスン 受講料＝2,205円

第3（金）
10：30〜12：00

月1回 6ヵ月
13,230円 

新 設

ドイツ語の短編を
原書で読もう！

ドイツ語通訳
中尾 洋一

ヘルマン・ヘッセ、トーマス・マン、カフカやグリムの
メルヘンをドイツ語で読みます。ドイツ語初級レベ
ルでも読み進むことができるように文法解説も加
えます。ドイツ語を習ったけれど忘れてしまった方
にもおすすめです。

第2（金）
13：30〜15：00

月1回 6ヵ月
13,230円

10-1-195272

10-1-171467

10-1-193759

10-1-171475

10-1-171468

10-1-171469

10-1-191301

10-1-193760

※価格は、消費税を含んだ税込価格を表示しています。

H２4．5 発行

近鉄文化サロン阿倍野

体験レッスンは、お一人さま一回限りとさせていただきます。ご受講希望日時をご予約のうえ、５日前までに、ご入金の手続きをお済ませください。

※受講料のほかに材料費を頂戴する場合がございます。（ただし「材料費・教材費込み」の表示のある講座を除きます。）
※カリキュラムは変更する場合がございます。

新 設 …4月から新設の講座です。新 設 …7月から新設の講座です。

●文化・歴史 -2
講座名 講師名 講座内容 曜日・時間 受講料



●満65歳以上の方は、入会金が無料です。健康保険証など年齢を証明できるものをご提示ください。
●外商部お得意さま、KIPSクレジットカード会員さま、近鉄友の会会員さまは入会金が無料です。
●中学生までの方は入会金が無料になります。高校生以上の学生の方は、入会金が半額の2,625円になります。
●近鉄文化サロン会員のご家族さまは、入会金が半額の2,625円になります。
●同時に5名さま以上ご入会いただきますと、入会金がおひとりさま3,150円になります。

ご入会にはこんな割引が

現金のほか、KIPSクレジットカード（DC、三井住友、JCB、UC、UFJ、
JMB）、近鉄百貨店外商部お得意さまカード、銀行系クレジットカード、近鉄
百貨店商品券、近鉄百貨店ギフトカード、全国百貨店共通商品券、近鉄友の
会会員証カードおよびお買物券、カルチャーチケット（近鉄文化サロンご利
用券）がご利用いただけます。
お支払いには、コンビニ振込がご利用いただけます（振込手数料別途）。詳
しくは、お申込み時にご確認ください。

受講料などのお支払い方法は

「気になる」、「一度挑戦してみたかった」など始めてみたい講座が決まれば、さあ入
会の手続きです。
入会金5,250円でご入会いただけます。会員資格の有効期限は入会日から3年間
です。期間中は1,050円で更新手続ができます。

近鉄文化サロンの会員になるためには

会員さまにはこんな特典が
お買物、お食事、エンターテインメントなど各種特典がございます。
ご利用の際は、会員証をご提示ください。
●年2回（6・12月）、近鉄百貨店各店でのお買物優待券（5%
引）を発行いたします。※一部除外品あり
●天王寺都ホテルの一般宿泊の基本料金を10％引させて
いただきます。
●月日亭（奈良春日奥山）での食事、宿泊代（基本料金）を10
％引かせていただきます。※ただし、お昼の会席「彩」は
525円引といたします。
●月日亭（上本町店・難波店・天王寺店・近鉄奈良駅前店・西大
寺サンワシティ店・生駒店・橿原店）での飲食代を5%引さ
せていただきます。
　※日替りのサービスメニューは除きます。

●天王寺都ホテル（婚礼披露宴）、橿原観光ホテル（婚礼披露
宴は除く）、アサヒビアケラー（アベノセンタービル地下1
階）の各店での飲食代を5％引させていただきます。
　※天王寺都ホテルは、一部の商品を除きます。
●きんえいチェーンの映画館（アポロシネマ8）で、一般割引
料金（当日券の200円引）でご覧いただけます。
●大和文華館の入館料を一般料金の半額にご優待。
●画材と額縁のカワチあべのHoop店（Hoop5階）の商品を
10％引させていただきます。※一部除外商品あり
●古書サロン 天地（アベノセンタービル地下2階）の商品を
10％引させていただきます。※ただし、現金でのお支払い
に限ります。

※その他、各種特典がございます。詳しくは近鉄文化サロンにお問い合わせください。

いよいよ受講のお申し込み
近鉄文化サロン受付にて受講の手続をお済ませください。受講申し込み用紙に
必要事項をご記入のうえ、会員証を添えてお申し込みください。
※会員の資格有効期間中、何講座でも複数の講座を受講いただけます。

講座により一定の資格要件が必要な場合があります。
各講座とも定員になり次第、締め切らせていただきます。ただし定員に満たない
場合や講師の都合などにより、講座を中止させていただくことがあります。ご了承ください。
特別公開講座・特別講習会を除き、受講は会員さまに限らせていただきます。

会員の個人情報は受講連絡のほか、講座企画やサービス向上を図る目的で利用させていただきます。ご本人の同意なしに第三者に開示したり、
提供したりすることはありません。また、近鉄百貨店および近鉄グループから、商品情報・生活情報・アフターサービス・ご優待等の各種ご案内を
さしあげる場合がございます。なにとぞ、ご了承ください。

入会と受講のご案内

支払
方法

入会
特典

会員
特典

受講
申込

入会
申込

※価格は、消費税を含んだ税込価格を表示しています。


